Guia de accidn
preventiva

LOCALES Y EQUIPOS DE TRABAJO 1 I

Posibles Peligros

A CAIDASEN EL MISMO PLANO:
[] Suelos sucios o reshaladizos
[] Obstéculos en los pasos 0 accesos
[] Falta de iluminacidn

[ ] Suelos irregulares o con aberturas

Preguntas aclaratorias

¢Se corren riesgos de accidente porque alguien
pueda caerse, resbalar, tropezar, torcerse elpieo
darun paso en falso por alguna de las causas lis-
tadas en la columna anterior?

¢Son seguras lasdreas de pasoylasdreas detra-
bajo para el paso por ellas y sin restricciones u
obstrucciones en el suelo?

Senale las medidas que ya han sido tomadas O >

Seriale las medidas necesarias que alin no han sido
tomadas o

(Anada otras si fuera necesario)

B CAIDAS DE ALTURA desde:
[Escaleras
[ Altillos o zonas de trabajo elevadas

[ Almacenamiento o aberturas enel piso (p.gj.:
fosos, accesos a s6tanos, huecos de escale-
ra, etc.)

[] Distintos niveles en la salas de trabajo

L

¢Se corren riesgos de caerse de altura?
¢2Son seguras las escaleras?
Sefnale las medidas que ya han sido tomadas O >

Sefiale las medidas necesarias que aun no han sido
tomadas ® >

(ARada otras si fuera necesario)




LOCALES Y EQUIPOS DE TRABAJO 2 N

Posibles Peligros

C CORTES y AMPUTACIONES por los elementos
cortantes de maquinas y utensilios:

[] Picadoras, batidoras
[] Maquinas de alimentacién manual

[] Utensilios de corte (cuchillos, machetes, cor-
tadores, etc.)

[] Utensilios de corte para el lavado en frega-
deros

[] Lavavajillas y utensilios de corte en mal es-

tado

[] Latas, envases en general, vidrio con bordes
cortantes, etc.

O

Preguntas aclaratorias

¢Se utilizan las maquinas y utensilios sin res-
guardos y/o protecciones de seguridad?

¢ Pueden surgir situaciones peligrosas en deter-
minados trabajos? [Por ejemplo durante lavado
manual, ajustes, reglajes, recambios, manteni-
miento, limpieza, reparacidn de averias, etc.).

¢Se siguen las medidas de seguridad enla mani-
pulacién de objetos cortantes?

Senale las medidas que ya han sido tomadas () »

Sefiale las medidas necesarias que aln no han sido
tomadas ® >

(ARada otras si fuera necesario)

LOCALES Y EQUIPOS DE TRABAJO 3 I

Posibles Peligros

D QUEMADURAS porel contactocon objetos o ga-
ses calientes:

[] Recipientes de cocina

[] Freidoras

[ ] Homos

[] Fogones

[ vajilla de hornos (fuentes, besugueras, etc.)
L] Fuegos

[] vapores

Preguntas aclaratorias

¢Se siguen las medidas de seguridad en la mani-
pulacién de objetos calientes?

Senale las medidas que yahan sido tomadas O >

Sefiale las medidas necesarias que adn no han sido
tomadas o>

[ARada otras si fuera necesario)




ELECTRICIDAD "

Posibles Peligros

E CONTACTO ELECTRICU, directo o indirecto, por
instalaciones eléctricas y/o herramientas o
mdaquinas dafiadas:

[ ] Cables, conductores, cajas de distribucién
] Dispositivos de conexién
[ ] Sistema de alumbrado eléctrico

[J Utilizacién de equipos eléctricos y manipu-
lacion de instalaciones eléctricas conlas ma-
nos o los pies mojados o con ropa humeda

[ Modificaciones en las instalaciones o en los
equipos eléctricos originales

[ Conductores dafiados (p. &j. recodos, hilos de
cobre al descubierto)

] Cajas de instrumentos dafnadas

]

Preguntas aclaratorias

¢Estdn todos los enchufes, conexiones, cables,
instalaciones, maquinas y equipos eléctricos en
buenas condiciones desde el punto de vista eléc-
trico?

£Se conservan en buen estado los elementos
aislantes?

¢Existen cables pelados, enchufes en mal esta-
do o aparatos en malas condiciones?

Sefiale las medidas que ya han sido tomadas O»

Sefiale las medidas necesarias que ain no han sido
tomadas [ B

(ARada otras si fuera necesario)

SUSTANCIAS QUIMICAS 1 I

Posibles Peligros

F CONTACTO CON productos que contienen SUS-
TANCIAS QUIMICAS PELIGROSAS:

[[] Detergentes

[] Sustancias causticas y corrosivas [lejia,
amoniaco, salfuman — agua fuerte -, etc.)

[] Fluidos frigorificos
[ Aerosales

U

Preguntas aclaratorias

¢&Se realiza de forma segura la manipulacién de
productos quimicos?

(Ver instrucciones de uso y fichas de seguridad
de los productos)

Senale las medidas que ya han sido tomadas () >

Sefalelas medidas necesarias que aun no han sido
tomadas o

[ARada otras si fuera necesario)




SUSTANCIAS QUIMICAS 2 I

Posibles Peligros

G EXPOSICIGN ASUSTANCIAS PELIGROSAS que se
forman DURANTE EL PROCESO DE TRABAJO:

[] Detergentes

[] Sustancias causticas y corrosivas [lejia,
amoniaco, salfuman — agua fuerte -, etc.)

[ Fluidos frigorificos

[] Aerosales

[ Vapores écidos o alcalinos (cloro proceden-

te de la lejia, amoniaco, etc.)

O

Preguntas aclaratorias

¢Se toman precauciones para evitar la exposicion
alas sustancias nocivas [vapores, aerosoles, nie-
blas, humos, etc.) que se forman en los trabajos
con sustancias guimicas?

Seale las medidas que ya han sido tomadas O >

Seiiale las medidas necesarias que adn no han sido
tomadas o

[Afada otras si fuera necesario]

INCENDIO Y EXPLOSION I

ELECTRICIDAD

Posibles Peligros
H INCENDIO producido por trabajar con:
[[] Sélidos inflamables [papel, cajas, trapos])

[] Liquidos inflamables [disolventes, alcoho-
les)

[] Presencia de focos de ignicién [cigarrillos
encendidos, mecheros, chispas eléctricas,
llamas abiertas, etc. )

L] Ambiente con mezcla de aire y gases infla-
mables [gas natural, butano, propano)

L] Instalaciones de gas

O

Preguntas aclaratorias

&Se guardan precauciones para prevenir el fue-
go?

¢Se siguen las medidas de seguridad en las ins-
talaciones de gas?

Senale las medidas que ya han sido tomadas O >

Senalelas medidas necesarias que ain no han sido
tomadas [ E=

[Afada otras si fuera necesaria

s Tiene equipos de extincidn de incendios adecua-
dos?

Senale las medidas que ya han sido tomadas O -

Seiiale las medidas necesarias que adin no han sido
tomadas o

[Afada otras si fuera necesario)




DISENO DE LOS PUESTOS DE TRABAJ O NN

Posibles Peligros

| Trabajos realizados manejando CARGAS o en
POSICIONES FORZADAS:

[] Alzando y transportando cargas

[ Poniendo los brazos en alta

[] Trabajando en espacios estrechos
[] Realizando movimientos repetitivos

[] Trabajando de pie
[

Preguntas aclaratorias

¢ Se toman precauciones para evitar una sobre-
carga fisica que pueda resultar perjudicial para
lasalud?

¢Esnecesario adoptar frecuentemente posturas
incémodas [torcer o inclinar el torso, etc.) en el
trabajo habitual?

Sefale las medidas que ya han sido tornadas ) >

Sefalelas medidas necesarias queadn no han sido
tomadas ® >

[Afada otras si fuera necesario

ORGANIZACION DEL TRABAJO I

Posibles Peligros

J Situaciones de trabajo que producen ESTRES:
[[] Jomada laboral excesiva
[] Trabajos no planificados o imprevistos

(] Acumulacion de clientesa determinadas ho-
ras

O Trabajos que requieren otra cualificacidn

O

K RELACIONES ENTRE LOS TRABAJADORES INADE-
CUADAS:

[ Inadecuado reparto de la actividad entre los
trabajadores

[] Falta de coordinacién de las tareas
[J Inadecuado trabajo en equipo
[ Conflictos entre comparieros

[ Actitud negativa hacia el/la jefe

O

Preguntas aclaratorias

¢Aparecen a menudo situaciones que conducen
al estrés?

¢Setomanmedidas para mejorarlaorganizacion,
distribucion y planificacidn del trabajo?

Senale las medidas que ya han sido tomadas O

Sefalelas medidas necesarias que adn no hansido
tomadas o

[ARada otras si fuera necesario

¢Existen, a veces, conflictos o tensiones entre
sustrabajadores pordescoordinacién de tareas?

¢Son frecuentes las tensiones en el equipo detra-
bajo?

Seiale las medidas que ya han sido tomadas O »

Sefalelas medidas necesarias queadn no hansido
tomadas o

[Afada otras si fuera necesario )




